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INTRODUCCION

En el siguiente texto encontraras informacion basica sobre los huesos mas
importantes del organismo humano (aunque en total son mas de 200) asi como su
ubicacion.

Antes de nada, debemos tener en cuenta que la funcion del esqueleto en el
organismo no se basa Ginicamente en transmitir el movimiento o las contracciones
musculares, si no que también trabaja con funciones protectoras (como las costillas
respecto a pulmones y corazon), de regulacion del nivel calcémico en sangre o
incluso en la formacion y segregacion de elementos propios de la sangre como los
globulos rojos.

CLASIFICACION DE LOS HUESOS

Los huesos se pueden clasificar segin su morfologia, diferenciando basicamente
tres tipos diferentes:

Ldl » Huesos largos: Fémur, t_il?ia, peroné, humero. EI)
bt este caso podemos clasificar la zona central (mas
1 fina) con el nombre de “Epifisis” y las extremas, con

= mucho mayor grosor y preparadas para contener
las inserciones musculares y articulares, conocidas
como diafisis proximal (mas cercana al centro del
cuerpo) o distal (mas lejana).

+ Huesos planos: Escapulas, huesos del craneo...

« Huesos cortos: Rotulas, Carpio, Clavicula...

i También destacar que el tejido dseo se constituye por
\ un 65% de materia organica y aproximadamente un
A 35% de sales inorganicas, como el Calcio, Hierro, Zinc
4 S o Fosforo.

Wil A continuacion localizaremos los huesos por zona para
I posteriormente ubicarlos en el plano frontal, tanto en

I I
| | yela
F‘* 4—-\' vista anterior como posterior. Recordad por ultimo que

la columna vertebral tiene un capitulo a parte.
CLAVICULA: Tiene forma plana y curvada, en ot
articulacion con el esternon y con la escapula. i~ )
ESCAPULA: También conocida como omadplato o X l’ \ |
“paletilla” son dos huesos planos y triangulares W JI
ubicados en la zona dorsal, a los lados de la columna. ) / ) 1 '
] 4\
]
o=
y || \ A ':/
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A 4

ca202021 www.fotosearch.com

LifeStudio Baleares Pagina 2 Valoracion Inicial de Gentes



COLUMNA VERTEBRAL

o : LifeStudio — Formacion y asesoramiento
Llfe STUAJIO www.lifestudio.es
HEALTH COMPANY info@lifestudio.es
¥ B Estarndn
Caja toracica
|
2 Cartilago
v ad costal
Caostillas
vardaderas
]
L :
—— L ks i
| |
Costillas
Talsas Calurmms %
- Vertskbral J Costillas
l fotantes

ESTERNON: Hueso plano ubicado en la parte frontal del torso compuesto realmente
por varias piezas soldadas. Se articula tanto con las claviculas como con las
denominadas “costillas verdaderas” asi como con las falsas mediante el cartilago
esternocostoclavicular. Su funcion es la de proteccion de pulmones y corazon.

COSTILLAS: 12 pares de huesos planos en forma de arco dispuestos de manera
simétrica a ambos lados del eje longitudinal, que nacen en cada una de las vértebras
dorso-toracicas y finalizan directa o indirectamente en el esternon. Las siete
primeras costillas se denominan “verdades”, la 82, 92 y 102 “falsas” y la 112y 122
“flotantes”, segin su union al esternodn.

HUESOS DEL BRAZO:
=== HUJMERO: Es el hueso que recorre longitudinalmente el
«x brazo desde la escapula hasta el codo.
wee  CUBITO: Hueso largo que corresponde a la parte
interna del antebrazo. Destacar las dos apofisis de la
epifisis proximal (olécranon y apofisis coronoides).

RADIO: Hueso largo correspondiente a la parte externa
del antebrazo. Se articula con el hiimero por la parte
proximal y con el Cabito y la mufieca por la parte distal.

cabito

radio

huesos del carpo

j
huesos metacarpianos 4
falanges /

A Por Gltimo encontramos los huesos de la muiieca
(carpo y metacarpianos) y las falanges de los dedos.

CADERA:

En este caso hablaremos de tres huesos: Pubis, isquion e ilion que forman los
denominados “coxales”.
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Pubis: Es el que se encuentra en la parte delantera del coxal, en la zona inferior con
dos ramas que constituyen la “sinfisis pubica”.

Isquion: Forma la parte posterior de la cadera y es el hueso que soporta casi la
totalidad de nuestro peso cuando estamos sentados.

Ilion: Hueso ancho y con forma de campana que se encuentra formado dos “alas” a
ambos lados de la espina dorsal. Destacar la zona que se articula con el himero

(hueso del muslo) en la zona denominada “acetabulo” y que forma, por otra parte,
en su parte superior, la denominada cresta iliaca.

HUESOS DE LA PIERNA:

Hueso iliaco

N . Foszailiaca
Eszpinailiaca Anterosuperior

Hueso Sacro

Cabeza del Femur
Cuella del Fernur

Trocanter Mayar o
isquion

Trocante Menor

Fémur
Peroné Tikia
Metatarso Tarso
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FEMUR: Destaca por ser el hueso mas largo y pesado del cuerpo humano. Destacar
la epifisis proximal con la cabeza del fémur, la cual sitia en el acetabulo para formar
la articulacion coxo-femoral asi como los dos trocanters (mayor y menor).

En la epifisis distal encontraremos la denominada “troclea femoral”, articulacion en
forma de polea.

ROTULA: Es el hueso corto que encontramos en la parte frontal de la rodilla (de
hecho, muchas personas llaman de manera erronea rodilla a la rétulay no a la
articulacion). En su parte interna (posterior) posee su superficie articular.

TIBIA: Hueso largo que se encuentra en la parte interior de la pantorrilla, forma en
su epifisis proximal los denominados “platillos tibiales” (donde se sitian los
meniscos de la rodilla) asi como la articulacion del tobillo en su epifisis distal.

PERONE: Hueso largo que encontramos en la parte externa de la pantorrilla y que
NO forma parte de la articulacion de la rodilla, al unirse en su epifisis proximal con
la tibia.

En la zona del tobillo y del pie podemos encontrar los siguientes huesos:

ASTRAGALO: Es el que forma la articulacién del tobillo con la tibia y peroné y
soporta el peso del cuerpo cuando estamos de pie.

CALCANEO: Unido al astragalo forma la parte posterior del pie y lo que conocemos
como talon.

Posteriormente encontramos los huesos del tarso, metatarsianos y, al igual que en
la mano, las falanges de los dedos.

Hueso Frontal

Farietal
baxilar Takique Masal
“erebras Cervicales handibula
Clandcula Cabeza del Humero
Ezcépula banubrio del Esternan
Himero Cuerpo del Esternon
Costillas =l venebra Toracica
Fadio =l Costilla
liaco A Cresta liaca
Cribito i Hueso Sacro
Cuello del Femur P Coxisg
Férnur il Cabeza del Fernur
Condila Interno ; Carpo

Rdtula

Condilo Externo .
Tikia i ) ! Condilo Lateral
' w4 Cabezade Peroné

Ferone | 1
'|- - taleolo Interno
't taleolo Externo

[l Cuneifarme
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ARTICULACIONES

Definiremos como articulacion a la estructura o zona que une varios huesos (pueden
ser dos 0 mas) en sus zonas proximas o de contacto, tanto para unir varias zonas del
esqueleto como para proporcionar movimientos mecanicos de manera correcta.

En este caso hablaremos de la artrologia como la ciencia que estudia las distintas
articulaciones en seres vivos, clasificando y analizando cada una de ellas.

A partir de ahi destacaremos la diferenciacion que se hace sobre las mismas
respecto a su morfologia (cartilaginosas, sinoviales o diartrodias) como a su funcion
o incluso movilidad, siendo esta clasificacion la que nos resultara mas practica para
nuestro trabajo. Aqui podemos diferenciar entre:

Articulaciones sinartrosis o fijas (sin movimiento). Corresponden, por ejemplo, a
los huesos del craneo.

Articulaciones anfiartrosis o semimoviles. Tienen cierto grado de movilidad
aunque con limitaciones, como sucede en las articulaciones vertebrales.
Articulaciones diartrosis o moéviles. En este caso tiene un amplio grado de
movilidad en uno o varios ejes, como puede ser el caso de la articulacion
coxofemoral (cadera) o la de la rodilla.

ARTICULACIONES MAS IMPORTANTES:

Articulaciones del hombro: Suponen uno de los mas complejos al presentar 3
diferentes en una misma zona. En este caso hablaremos de esternoclavicular
(que ofrece movimientos de clavicula), acromioclavicular (entre clavicula y
acromion) y escapulohumeral (Ia mas conocida que une el brazo con el tronco y
permite gran parte de los movimientos del mismo).

Nervios braquiales
Capsula articular

Cartilago
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« Articulaciones del codo: Encontramos la hiimero-cubital y la himero-radial (que
ofrecen los movimientos propios de flexion extension del codo o el de abduccion
aduccion —sdlo en la radial-) asi como la radio-cubital, que realiza los
movimientos de pronacion y supinacion del antebrazo.

Musculo biceps
braguial

Tenddn del biceps

Rad\lio Tendon anular Huamero

| Banda posterior | Ligamento

Cubito ; .
J . Banda intermedia colateral
Nervio cubital Banda anterior cubital

« Articulaciones de la cadera: La primera de ellas es la sacro-iliaca (sinartrosis) asi
como la coxo-femoral, que une cadera con pierna y ofrece una gran amplitud y
variedad de movimientos.

Fractura Femaral del Cualle

== =
[ s ] -

‘' =mchars
Foperae gl Gl Do k
[ B

« Articulaciéon de la rodilla: Conocida como femorotibial, en la que el peroné no
interviene. Ademas, es una de las de mayor complejidad y objeto de estudio.
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Tendén

Cépsula e Cartilago

Epitisis

« Articulacion del tobillo: Constituida por las epifisis distales de tibia y peroné asi
como el astragalo.

ELEMENTOS PROPIOS DE LAS ARTICULACIONES

Ademas de los huesos que forman parte de cada una de las articulaciones, podemos
encontrar varios elementos propios de las mismas con el objetivo de facilitar el
movimiento y evitar un desgaste prematuro del hueso. Estos son:

« Capsula articular: Especie de “"manguito” fibroso que protege envolviendo la
articulacion. El ejemplo mas conocido es el de la rodilla y presenta una parte
interna denominada "membrana sinovial”, que a su vez forman las “bolsas
sinoviales”, encargadas de evitar rozamientos y fricciones con una funcion
claramente amortiguadora.

« Ligamentos: Estructuras fibrosas que se pueden encontrar dentro de la capsula
articular (como en el caso de la rodilla) como fuera.

« Menisco: Cartilago que sirve para aumentar la superficie de contacto y asi
distribuir mas livianamente el peso soportado.

+ Rodete articular: Tiene una constitucion similar a la del menisco pero en este
caso se encuentra envolviendo las superficies de contacto cuando estas ofrecen
formas o tamaiios diferentes.

« Tendones: Unién de hueso con el musculo también sirven como refuerzo de la
articulacion.

RECURSOS Y BIBLIOGRAFIA:
“Anatomia para el movimiento” Calais-Germain. Ed. Liebre de Marzo.

“Manual ACSM para la valoracion y prescripcion de Ejercicio”. Editorial Paidotribo.
“Espalda.org” (Fundacion Kovacs)

LifeStudio Baleares Pagina 8 Valoracion Inicial de Gentes



