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MUSCULOS TONICOS
{Tendencia a la hipertonicidad)

MUSCULOS FASICOS
{Tendencia a la hipotonicidad)

Triceps sural

Isquiotibiales

Aductores

Tensor de la fascia lata
Periforme

Recto interno del muslo
Recto anterior del muslo
Psoas Mayor e Iliaco
Cuadrado lumbar

Erector espmoso en la zona lumbar y
cervical

Suboccipital
Esternocleidomastoideo
Trapecio superior

Elevador de la escapula
Romboides fibras superiores
Pectorales

Subescapular

Dorsal Ancho

Redondo mavyor

Biceps Braquial

Triceps Braguial porcion larga
Flexores de los dedos

Tibial anterior

Peroneos

Vastos “Cuadriceps™

Ghiateo mediano v menor

Glateo mavor

Elevadores del ano

Rectos del abdomen

Oblicuos del abdomen

Erector espmoso en la zona dorsal
Escalenos

Largo del cuello

Trapecio mferior v medio

Serrato Mayor

Fomboides fibras medias e inferiores
Deltoides

Supraespinoso

Infraespinoso

Fedondo menor

Triceps Braguial porcion corta
Extensores Largos de los dedos
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Loa flexores
profundos del
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Los pectorales as
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Erectar de la Muasculos
columna abdominales
contraido inhibidos
Glateo mayor Psoasiliaco
inhibido cantraicla
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Extensi-
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Desequllibrio
muscular

Debilidad
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Acortamiento

Fortale-
cimiento
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Gastrocnemius
| Soleus

aneus (Heel Bone) r ! Calcaneus {Heel Bone)
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Gemelos o
gastmcnemins

Soleo

Peroneo largo
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