
Seminario de Gestión de Centros de Fitness
13 de Febrero de 2.010 – Palma de Mallorca

Introducción : Concepto de  fitness y evolución  actual. (1,5 horas)
Ubicación de la instalación y su entorno. La instalación deportiva como lugar donde se
desarrolla la actividad.

BLOQUE 1 : Organización y Planificación Deportiva. (1,5 horas)
1.1.        ¿Qué es la Gestión Deportiva?
1.2.        La Estructura organizativa.
1.3.        La Planificación estratégica.
1.4.        Fase analítica: el DAFO.
1.5.        Fase estratégica: la misión, el posicionamiento y la segmentación.
1.6.        Fase táctica: las técnicas de gestión.

BLOQUE 2 : Dirección y Recursos Humanos. (2 horas)
2.1.        El organigrama: funciones y responsabilidades.
2.2.        Habilidades Directivas.
2.3.        Las relaciones internas profesionales. Trabajo en equipo.
2.4.        La gestión de los RR.HH.

BLOQUE 3 : Marketing Deportivo. (2 horas)
3.1.        Desarrollo del Marketing en las instalaciones deportivas.
3.2.        Gestión y Plan de Marketing en las instalaciones deportivas. Tipos de Marketing.
3.3.        Fidelización y Retención del cliente.
3.4.        Marketing y Entrenamiento Personal.

PONENTE: MANEL VALCARCE

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF
Lleida). Especialidad en Gestión Deportiva. Diplomado en Ciencias
Empresariales por la Facultad de Economía UdL. Master en
Administración y Dirección del Deporte (IUOCD-COE).
Director Gerente de Valgo Investment. Gerente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Licenciados en EF y CAFD. 5 años de
experiencia gestionando Centros de Fitness. Ha desarrollado trabajos
de marketing y comunicación con federaciones deportivas y
universidades, así como de gerencia y gestión con por ejemplo, FEDA,

AAF, FRFEF, etc.
Socio fundador del IIDCA Europa. Miembro de la junta directiva de AECODE, Asociación
Española de Coaching Deportivo. Ponente y organizador de numerosos cursos y congresos de
gestión deportiva a nivel nacional e internacional con presencia en Portugal, Colombia,
Venezuela, Israel, Andorra, Alemania, México.
Ha escrito varios artículos en diversas revistas y publicaciones especializadas del sector.
Amplia cartera de contactos relacionados con el sector del fitness y del deporte en nuestro
país.

Más información e inscripciones :
www.lifestudio.es                                      605.45.42.15                               info@lifestudio.es


