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PREGUNTA

1. ;Algiin médico le ha dicho que tiene problemas de corazon v
que sélo puede hacer actividad fisica regulada por un médico?
2. ;Tiene dolor en el pecho cuande hace actividad fisica?

3. En el ultimo mes, ;Ha tenido dolor en el pecho cuando esta
haciendo algin tipo de actividad fisica?

4. ;Pierde el equilibrio por mareos o ha perdido en alguna
ocasion el conocimiento?

5.;Tiene problemas en algin hueso y/o articulaciones que pueda
ser agravado por la practica de actividad fisica?

6. (Esta tomando medicamentos recetados por el médico para la
presion arterial o para el corazon (como diuréticos)?

7. ;(Sabe alguna otra razén que pueda ir en contra o poner en
riesgo su plan de acondicionamiento?
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MUJERES-> % GRASA =F 6 PLIEGUES x (0,1548) + 3,5803
HOMBRES > %GRASA =T 6 PLIEGUES x (0,1051) = 2,585
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1.- PC bicipital

2.- PC tricipital

3.- PC subescapular
4.- PC suprailiaco
5.- PC muslo

6.- PC abdominal
7.- PC pecho

8.- PC axilar

9.- PC pierna
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Lordosis Cervical

R > Cifosis Dorsal

‘5 Lordosis Lumbar
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